
 
REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE  

PN. „ROZWÓJ USŁUG OPIEKUŃCZYCH ŚWIADCZONYCH W SPOŁECZNOŚCI LOKALNEJ                    

NA TERENIE GMINY JAWORZYNA ŚLĄSKA”  

W RAMACH PROGRAMU FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA DOLNEGO ŚLĄSKA 2021-2027 

 

Regulamin określa warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie dla osób wymagających 

wsparcia w Gminie Jaworzyna Śląska współfinansowanym przez Unię Europejską z 

Europejskiego Funduszu Społecznego PLUS w ramach programu Fundusze Europejskie dla 

Dolnego Śląska 2021-2027, Działanie 7.10 Rozwój usług społecznych i zdrowotnych -ZIT 

 

§1 

Informacje ogólne 

1. Celem głównym projektu jest zwiększenie dostępu do usług społecznych dla mieszkańców 

gminy Jaworzyna Śląska potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu poprzez 

realizację usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania w zależności od potrzeb uczestnika, 

usług teleopieki przy wykorzystaniu opasek  telemedycznych oraz zakup i dowóz posiłków. 

2. Projekt skierowany jest do mieszkańców Gminy Jaworzyna Śląska tj. 20 osób 

potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w zależności od potrzeb – 

uczestników projektu. 

3. Planowane w ramach projektu działania będą miały na celu wzrost dostępu do usług 

społecznych świadczonych w miejscu zamieszkania osób potrzebujących.  

4. Udział w projekcie jest bezpłatny. 

5. Za rekrutację uczestników odpowiada Ośrodek Pomocy Społecznej w Jaworzynie Śląskiej,                                 

ul. Powstańców 3, 58-140 Jaworzyna Śląska. 

6. Proces rekrutacji Uczestników będzie miał charakter otwarty, wszystkie osoby spełniające 

kryteria wskazane w § 2 będą mogły przystąpić do procedury naboru. 

7. Rekrutacja uczestników Projektu prowadzona będzie zgodnie z polityką równych szans i 

niedyskryminacji oraz zasadą równości szans kobiet i mężczyzn. 

8. Przedmiotem projektu jest prowadzenie zindywidualizowanych i kompleksowych usług 

społecznych tj.: 



 
• usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania, świadczone będą przez opiekunki 

/opiekunów w miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej, z uwzględnieniem jej 

indywidualnych potrzeb; 

• świadczenie usługi teleopieki przy wykorzystaniu opasek  telemedycznych; 

• zakup i dowóz posiłków dla uczestników Projektu. 

§2 

Kryterium Uczestnictwa 

1. Uczestnikiem Projektu może zostać osoba która:  

a) zamieszkuje Gminę Jaworzyna Śląska i jest osobą, która ze względu na wiek, stan zdrowia 

lub niepełnosprawność wymaga opieki lub wsparcia w związku z niemożnością 

samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynności dnia 

codziennego, co zostanie potwierdzone w przeprowadzonym na cele realizacji projektu 

wywiadzie środowiskowym; 

b) złoży dokumenty niezbędne do realizacji projektu tj.: 

• formularz rekrutacyjny uczestnika (wzór stanowi załącznik nr 1 do Regulaminu),  

• kwestionariusz do sporządzenia oceny funkcjonowania społecznego oraz zakresu 

niezbędnej opieki i pomocy (wzór stanowi załącznik nr 2 do Regulaminu), 

• oświadczenie o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych (wzór stanowi 

załącznik nr 3 do Regulaminu),  

• deklarację uczestnictwa w projekcie (wzór stanowi załącznik nr 4 do Regulaminu), 

• oświadczenie uczestnika projektu o wyrażeniu zgody na wykorzystanie                                           

i rozpowszechnianie wizerunku (wzór stanowi załącznik nr 5 do Regulaminu),  

• dokumentacja dotycząca stanu zdrowia, w tym m.in.: 

- orzeczenie o posiadanym stopniu niepełnosprawności (jeżeli dotyczy), 

- inne dokumenty dotyczące stanu zdrowia mogące mieć wpływ na udział i korzystanie 

ze wsparcia projektu (jeżeli dotyczy). 

c) akceptuje Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. „Rozwój usług 

opiekuńczych świadczonych w społeczności lokalnej na terenie Gminy Jaworzyna 

Śląska”. 

Dokumenty, o których mowa w ust. 1 muszą zostać opatrzone podpisem kandydata. 

2. Formularze rekrutacyjne rejestrowane będą według kolejności składania. 



 
3. Złożenie formularza rekrutacyjnego nie jest równoznaczne z zakwalifikowaniem 

kandydata do uczestnictwa w projekcie. 

4. Rekrutację kandydatów do uczestnictwa w projekcie przeprowadzi Komisja Rekrutacyjna. 

5. W skład komisji rekrutacyjnej wchodzić będzie 2 pracowników wytypowanych przez 

Kierownika Ośrodka Pomocy Społecznej. 

6. Weryfikacji przedłożonych dokumentów i prawidłowości podanych w nich danych 

dokonuje pracownik socjalny na podstawie przeprowadzonego wywiadu 

środowiskowego z osobą ubiegającą się o uczestnictwo w projekcie. 

7. W/w dokumenty rekrutacyjne do projektu będą  dostępne w Ośrodku Pomocy Społecznej                                 

w Jaworzynie Śląskiej, ul. Powstańców 3, 58-140 Jaworzyna Śląska, czynnym w dni robocze 

od poniedziałku do piątku 7.30 - 15.30 oraz na stronie internetowej OPS w Jaworzynie 

Śląskiej, tj. http://jaworzynaslaska.naszops.pl, Gminy Jaworzyna Śląska tj. 

https://www.jaworzyna.net.  

8. Liczba miejsc jest ograniczona. 

9. Przyjmowane będą jedynie kompletne i poprawnie wypełnione dokumenty rekrutacyjne. 

§3 

Zasady rekrutacji 

1. Rekrutacja Uczestników Projektu będzie prowadzona w okresie od 10 marca 2025 roku                              

do 19 marca 2025 roku. W przypadku większej ilości chętnych, zostanie sporządzona lista 

rezerwowa kandydatów na uczestników projektu.  

2. Zgłoszenia kandydatów są przyjmowane osobiście w Ośrodku Pomocy Społecznej w 

Jaworzynie Śląskiej, ul. Powstańców 3, 58-140 Jaworzyna Śląska, pokój 7, drogą 

elektroniczną lub pocztą/kurierem z tym że, za datę złożenia dokumentacji liczy się data 

wpływu do OSP w Jaworzynie Śląskiej a nie data nadania  przesyłki.  

3. Kandydat po zapoznaniu się z niniejszym Regulaminem przedkłada dokumenty 

wymienione w §2 ust. 1 pkt. b.    

4. Rekrutacja uczestników do projektu odbywa się z uwzględnieniem zasady równości szans 

i niedyskryminacji, w tym dostępności dla osób z niepełnosprawnościami oraz zasady 

równości szans dla kobiet i mężczyzn. 

5. Rekrutacja do udziału w projekcie prowadzona będzie na bieżąco przez cały okres 

realizacji projektu. 

http://jaworzynaslaska.naszops.pl/
https://www.jaworzyna.net/


 
6. O kolejności przyjęcia do projektu decyduje kolejność zgłoszeń, przy czym pierwszeństwo 

mają osoby spełniające następujące kryteria:  

• osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, 

• zamieszkujące samotnie, 

• osoby przewlekle chore, 

• osoby mające problem z samodzielnym funkcjonowaniem w środowisku. 

7. Za dzień rozpoczęcia udziału w projekcie przyjmuje się datę przystąpienia do pierwszej 

usługi w ramach projektu. 

8. W przypadku zakwalifikowania zakładanej liczby osób do poszczególnych usług 

społecznych utworzona zostanie lista rezerwowa. 

9. Informacja na temat zakwalifikowania uczestnika do projektu będzie przekazywana 

uczestnikom z wykorzystaniem danych teleadresowych przekazanych przez uczestników 

w formularzu rekrutacyjnym. 

§4 

Zakończenie uczestnictwa 

1. Uczestnik może zrezygnować z udziału w projekcie jeżeli rezygnacja jest usprawiedliwiona 

ważnymi powodami osobistymi. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie powinna być 

złożona w formie pisemnej wraz z uzasadnieniem i niezwłocznie przekazana do OSP w 

Jaworzynie Śląskiej. Wzór pisma dot. rezygnacji stanowi załącznik nr 6 do niniejszego 

Regulaminu. 

2. W przypadku rezygnacji lub wykreślenia uczestnika z projektu osoby znajdujące się na 

liście rezerwowej otrzymają propozycję przystąpienia do udziału w projekcie. 

3. Uczestnik może zostać skreślony z listy uczestników w następujących przypadkach:  

- niestosowania się do postanowień niniejszego Regulaminu,  

- niestosowania się do szczegółowych zasad realizacji poszczególnych usług. 

4. Osoba, która zakończyła udział w projekcie składa  kwestionariusz uczestnika dot. jego 

sytuacji po zakończeniu udziału w projekcie stanowiący załącznik nr 7 do niniejszego 

Regulaminu. 

5. Osoba, która zakończyła udział w projekcie ma prawo, na własny wniosek, otrzymać 

zaświadczenie potwierdzające fakt uczestnictwa w projekcie. 

 



 
§5 

Działania 

1. Każda realizowana forma wsparcia wynikać będzie z indywidualnych potrzeb i odbywać się 

będzie za zgodą osoby korzystającej ze wsparcia.  

2. Usługi opiekuńcze świadczone będą w miejscu zamieszkania Uczestnika projektu i jego 

najbliższym otoczeniu.  

3. Usługi opiekuńcze realizowane będą przez Opiekuna/opiekunkę zatrudnionego przez 

Realizatora Zadania.  

4. Przewiduje się świadczenie usług opiekuńczych przez 1 Opiekunkę dla 5 uczestników 

projektu zamieszkujących gminę Jaworzyna Śląska. Miesięcznie zaangażowanie 1 

Opiekunki na przypadających uczestników projektu przewiduje się średnio 160 godzin z 

uwzględnieniem czasu na dojazd, świąt, i dni ustawowo wolnych od pracy.  

5. Za wszelkie czynności realizowane przez Opiekunkę na prośbę uczestnika projektu w 

miejscu i w zakresie niezgodnym z niniejszym Regulaminem odpowiedzialność ponosi 

uczestnik projektu.  

6. Zakres usług opiekuńczych obejmuje m.in. następujące czynności:  

a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych (np. pomoc w spożywaniu 

posiłków lub karmienie, czynności związane z prowadzeniem gospodarstwa domowego, 

w tym utrzymywanie porządku i czystości w najbliższym otoczeniu, czystości odzieży, 

bielizny osobistej, pościelowej, stołowej i ręczników, dokonywanie niezbędnych zakupów 

oraz Regulowanie opłat domowych, czynności dotyczące prowadzenia spraw osobistych, 

w tym pomoc w załatwianiu spraw urzędowych i pomoc w dostępie do świadczeń 

zdrowotnych, czynności dotyczące zagospodarowania w aktywny sposób czasu wolnego, 

pomoc przy przemieszczaniu się);  

b) opieka higieniczna (np. czynności związane z utrzymaniem higieny osobistej, pomoc przy 

załatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmianę pielucho-majtek z uwzględnieniem 

czynności higieniczno-pielęgnacyjnych, pomoc przy ubieraniu się, zmianie bielizny 

osobistej, zmianę bielizny pościelowej, układanie osoby leżącej w łóżku i pomoc przy 

zmianie pozycji);  

c) zapewnienie kontaktów z otoczeniem (np. czynności wspomagające nawiązanie, 

utrzymywanie i rozwijanie kontaktów z rodziną, osobami z bliskiego otoczenia osoby 



 
korzystającej z usług oraz społecznością lokalną, ukierunkowane na budowanie sieci 

wsparcia dla osoby korzystającej z usług, czynności wspomagające uczestnictwo w życiu 

społeczności lokalnej).  

7. Opiekunki nie świadczą usług medycznych ani rehabilitacyjnych oraz nie wykonują 

żadnych czynności medycznych.  

§6 

Ramy czasowe realizacji usług opiekuńczych 

1. Świadczenie usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania, świadczone będzie w zależności 

od potrzeb Uczestnika projektu od poniedziałku do niedzieli, w godzinach od 7:30 do 

19:00.  

2. Usługi opiekuńcze w miejscu zamieszkania realizowane w ramach projektu odbywać się 

będą w okresie od: kwietnia 2025 r. do grudnia 2025 r. 

§7 

Zobowiązania realizatora projektu 

Realizator zobowiązuje się do: 

1. Prowadzenia rekrutacji zgodnie z zasadami określonymi w niniejszym Regulaminie. 

2. Informowania uczestników o wszelkich faktach mogących utrudnić lub uniemożliwić im 

udział w poszczególnych usługach. 

3. Przyjmowania i rozpatrywania uwag i skarg uczestników związanych z działaniami 

prowadzonymi w ramach poszczególnych usług. 

4. Zapewnienia odpowiedniej kadry oraz materiałów niezbędnych dla przeprowadzenia 

zaplanowanych działań. 

§8 

Zobowiązania uczestników projektu 

Uczestnik zobowiązuje się do: 

1. Podpisywania w trakcie udziału w projekcie list obecności, kart realizacji wsparcia i innych 

dokumentów wskazanych przez prowadzącego usługę. 

2. Wypełniania w trakcie udziału w usługach ankiet ewaluacyjnych i testów sprawdzających. 

3. Uczestnictwa w realizacji usług społecznych, do których został zakwalifikowany. 

4. Bieżącego informowania o zmianie swojej sytuacji mającej wpływ na dalsze uczestnictwo 

w projekcie. 



 
 

§9 

Postanowienia końcowe 

1. W kwestiach nie ujętych w niniejszym Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje 

Kierownik OPS w Jaworzynie Śląskiej, od której nie przysługuje odwołanie. 

2. Wszelkie działania organizacyjne mające na celu realizację usług opiekuńczych prowadzi 

Realizator projektu OPS Jaworzyna Śląska. 

3. Regulamin obowiązuje od 10 marca 2025 r. 

4. Realizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu na skutek zmian w przepisach lub 

innych dokumentach określających warunki realizacji projektu.  

 


